ESPACE SPA & BIEN-ETRE

UN LIEU UNIQUE EN BRETAGNE



« Quoi de mieux pour lacher prise
que de prendre un peu de hauteur ? »

C'est au 5¢ et dernier étage du Grand Hoétel,
sur le rooftop que I'Espace bien-étre est installé
et domine la baie sublime de Trestraou
avec une vue mer époustouflante.
Une invitation instantanée a I‘évasion et a la détente...

T a4 O | o
SPA

HAMMAM SAUNA SOINS VUE MER



['espace bien-étre

L'espace détente, congu dans des
matériaux naturels aux couleurs
douces et apaisantes vous propose
une expérience haut de gamme avec
une vue mer omniprésente.

Que vous soyez dans le sauna,

le bain a remous extérieur, la douche
a neige ou encore sur votre
méridienne a déguster une tisane,
la mer sera votre seul repére.
Pour les amateurs de chaleur humide
parfumeée aux huiles essentielles,
profitez également de notre hammam
spacieux.

Pour votre plus grand confort, l'acces
est réservé a maximum 8 personnes.
Th d'acces est incluse pour chaque
nuitée de votre séjour.






Soins du corps

MASSAGE MASSAGE
CALIFORNIEN AYURVEDIQUE
50MIN. 75 € 50MIN. 75 €
Ce massage traditionnel aux huiles essen- Idéal pour éliminer les toxines par une série
tielles est idéal pour dénouer vos tensions de mouvements circulaires ou en frictions.
grace a des mouvements enveloppants Des étirements sont également réalisés
et appuyés. Une invitation au lacher prise pour soulager les douleurs articulaires

en doucedr... et musculaires.
y "’
MODELAGE J MASSAGE
¥ LYMPHATIQUE y DOS

50 MIN. 75 € 45 MIN. 80 €
Ce modelage destiné a améliorer les Ce massage propose un gommage au sel
fonctions essentielles du systeme lympha- de Guérande et aux paillettes d'algues,
tique grace a des pressions circulaires, des et un modelage, pour une expérience

mouvements doux. Ces pressions régulieres connectée avec la nature.
permettent d'activer la lymphe.

LENSEMBLE DE NOS SOINS PEUVENT ETRE DECLINES EN DUO
Merci de noter que tout soin annulé moins de 24h avant le rendez-vous ne sera pas remboursé.



v MASSAGE
ADO

30 MIN. 55 €

Offrez une premiére expérience de
relaxation & votre adolescent avec ce
massage sur-mesure selon ses envies.

MASSAGE
COCOONING
FUTURE MAMAN
50 MIN. 75 €
Massage sur mesure selon SOIN
vos besoins et envies JAMBES LEGERES
(sans huiles essentielles). 45 MIN. 80 €
o \ . Bain de pieds, gommage au sel de
A.reahser apres le premier Guérande, modelage des jambes, créme
trimestre et avant le 8° pour les pieds et gel jambes légéres.

mois).

LENSEMBLE DE NOS SOINS PEUVENT ETRE DECLINES EN DUO
Merci de noter que tout soin annulé moins de 24h avant le rendez-vous ne sera pas remboursé.



Soins du visage

v

SOIN SOIN
DETOX VISAGE CONTOUR DES YEUX
45 MIN. 85 € 30 MIN. 65 €
Démagquillage, gommage aux actifs Démagquillage, modelage et soin contour
marins et aux coquilles d'huitres, masque, des yeux.

et massage.

LENSEMBLE DE NOS SOINS PEUVENT ETRE DECLINES EN DUO
Merci de noter que tout soin annulé moins de 24h avant le rendez-vous ne sera pas rembourseé.



®
COSME "l PASSION
(BI_O\ - ’l‘;& MARINE

COSMOS
Membre de I'Association ORGANIC

RESERVEZ VOS SOINS DES MAINTENANT AUPRES DE LA RECEPTION AU :

0296498080

GRAND HOTEL DE PERROS-GUIREC
45 Boulevard Joseph Le Bihan - 22 700 Perros-Guirec
contact@gh-perrosguirec.com
www.grandhotel-perrosguirec.com
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